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PREFACIO

A cartilha PREVENCAO DE DOENCAS NO PERIODO CHUVOSO tem o
objetivo de destinar informagdes importantes a comunidades vulneraveis a alagamentos, e
indicar que os resultados desses eventos naturais podem trazer prejuizos a saide. Nela,
encontram-se importantes informagdes em como prevenir-se de problemas respiratorios e
diarreias agudas em caso de ser acometido por tal evento. O alagamento pode acontecer em
qualquer local de uma cidade apds ou durante um excesso chuva, independentemente de
estar perto ou ndo de rios. No periodo chuvoso € onde ocorre maior numero de casos de
problemas respiratorios e de diarreias.

De acordo com Andreoli, et al. (2003) as principais manifestagdes clinicas
respiratorias sdo tosse, dificuldade respiratona, dor de garganta, corrimento nasal e dor de
ouvido. Quanto a diarreia pode ser definida pela ocorréncia de trés ou mais evacuagoes
amolecidas ou liquidas dentro de 24 horas (COSTA, 2013), podendo ser causada por virus,
bactérias, fungos e parasitas (ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 1999). Em ambos os
casos podem ter gravidades diferenciadas, por isso merecem a devida atengdo para prevenir-
se.

Em outras palavras, é preciso que as comunidades em risco de alagamentos tomem
conhecimentos sobre prevengdo desses problemas fim de que menor numero de pessoas
tenha problemas de saude, e interferéncias em seu bem-estar.

O material é fruto da dissertagio de Mestrado académico profissional intitulada
“Estratégias prevencionistas a doencas causadas em locais de riscos em periodo chuvoso em
Limoeiro do Ajuru — Pard™ (cujo objetivo principal foi contribuir para a gestio de riscos e
minimizagdo de doencas prevalecentes durante o periodo chuvoso na cidade de Limoeiro do
Ajuru (PA), defendida e aprovada no Programa de Pos-Graduagdo em Gestdo em Desastres
Naturais do Instituto de Geociéncias da Universidade Federal do Para (PPGGRD-UFPA)

como exigéncia do Projeto de Pesquisa.

A cartilha estara disponivel no Conselho Municipal de Saide do municipio de
Limoeiro do Ajuru, no Estado do Para para divulgar sobre a prevengdo das doengas aqui
citadas, e também no site do PPGGRD-UFPA a fim de que maior niimero de pessoas possa

ter acesso as informagdes nela contidas.

Belém, 02 de abril de 2019.

Maria de Fatima Vilhena da Silva
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APRESENTACAO

A cartilha tem como finalidade auxiliar no dia a dia as condutas de prevenir a
diarreia aguda e as infecgdes respiratorias que levam ao adoecimento e internamento

hospitalar todos os anos no periodo mais chuvoso.

A diarreia aguda e as infecgdes respiratorias sio comuns na época mais chuvosa
por serem adquiridas por via oral e via respiratoria, podendo tornar-se perigosas levando

a hospitalizac¢do e até a morte.

Esta obra surgiu como produto de dissertagao do Programa de Pos-graduagio em
Gestdo de Risco e Desastres Naturais na Amazonia, pela Universidade Federal do Pard,
direcionada ao municipio de Limoeiro do Ajuru, podendo ser aplicada em outros

municipios de forma educativa.
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VOCES SABIAM
QUE 807% DE TODAS
AS DOENCAS
PROVEM DA AGUA
CONTAMINADA?

SIM. PRINCIPALMENTE
EM LUGARES QUE NAO
TEM SANEAMENTO BASICO
ONDE AS FOSSAS SA0
ABERTAS...

ONDE TEM A PRESENCA DO LIXO. COM O AUMENTO DA CHUVAS
OCORRE 05 ALAGAMENTOS E ENCHENTES QUE CONTAMINAM...

A AGUA DOS POCOS E A
AGUA ENCANADA, 1550
QUANDO AS ENCANACOES
ROMPEM SENDO UM
PERIGO PARA A SALIDE.
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COMO PREVENIR AS DOENCAS DO PERIODO CHUVOSO

Conhecer e praticar os cuidados para ndo adoecer durante o periodo das chuvas é

a forma mais econdmica para evitar os transtornos.

Desta forma, algumas condutas podem ajudar a prevenir as doengas do periodo

chuvoso como: ingerir liquidos, lavar as maos, cuidar da casa, cuidar com o lixo.

Por isso, convido vocé a conhecer mais um pouco das formas de prevengio.
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DIARREIA AGUDA COMO PREVENIR A DIARREIA AGUDA?

A diarreia pode ser definida pela ocorréncia de trés ou mais evacuagoes o

amolecidas ou liquidas nas ultimas 24 horas. A diminuigdo da consisténcia habitual das
fezes é um dos pardmetros mais considerados. Na diarreia aguda ocorre desequilibrio
entre a absor¢do e a secregdo de liquidos e eletrdlitos e é um quadro autolimitado

(COSTA, 2013).

De acordo com a OMS (1989), a doenga diarreica pode ser classificada em trés

categorias:

. Diarreia aguda aquosa: diarrcia que pode durar até 14 dias ¢ determina perda de grande
volume de fluidos ¢ pode causar desidratagio. Pode ser causada por bactérias ¢ virus, na maioria

dos casos.

. Diarreia aguda com sangue (disenteria): ¢ caracterizada pela presenca de sangue nas
fezes. Representa lesdo na mucosa intestinal. Pode associar-se com infecgiio sistémica ¢ outras
complicagdes, incluindo desidratagiio. Bactérias do género Shigella sdio as principais causadoras

de disenteria.

. Diarreia persistente: quando a diarreia aguda se estende por 14 dias ou mais. Pode
provocar desnutrigio e desidratagio. Pacientes que evoluem para diarreia persistente constituem

um grupo com alto risco de complicagdes e elevada letalidade.
Sintomas

Enjoo (Nauseas)

Vomito

Dor de barriga (abdominal)

Diarreia

O que fazer?

Ingerir bastante agua

Procurar o servigo de saide se ndo melhorar em 24 horas.

Lavar as mios antes de comer, ao sair do

banheiro ou levar as mios a boca.

Lavar bem os alimentos antes de

consumir.

Ferver agua para eliminar
microorganismos antes de consumir e

cozinhar bem os alimentos.

Usar 2 gotas de hipoclorito de sddio a
cada 1 litro de dgua para matar os

microorganismos.

Armazenar o lixo na lixeira para ndo

contaminar agua e nem proliferar insetos
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INFECCOES RESPIRATORIAS AGUDAS

Sdo infecgdes comuns na época mais
chuvosa causada por virus, fungos e bactérias que
atingem as vias respiratorias superiores (nariz, cavidade
nasal, faringe, laringe e parte da traqueia) e ocasionam
problemas de saide podendo levar a internagdo
hospitalar e até a morte. (BAGATIN e COSTA, 2016)

SINTOMAS

Escorrimento nasal (coriza)

Espirros

« %}"

CGrarganta irritada
Tosse ,-’
Dor de cabega (cefaleia)
Febre alta (389

Falta de ar (dispneia) o, !

0 que fazer?
Ingerir bastante dgua

Procurar o servico de satide se ndo melthorar em 24 horas.
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COMO PREVENIR INFECCOES RESPIRATORIAS AGUDAS?

Tomar a vacina da gripe e outras
vacinas (triplice viral, antitetdnica,

pneumocaocica, entre outras).

Tomar bastante agua, sucos e comer

frutas e verduras.

Limpar a casa e moveis

Abrir portas e janelas para eliminar

microorganismos

Evitar andar na chuva e descalgo.
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CONSIDERACOES FINAIS

As medidas preventivas as doengas diarreicas agudas e as infecgdes respiratorias
agudas devem ser disseminadas e praticadas principalmente pelas populagdes

vulneraveis que estejam em dreas de riscos aos alagamentos.

Desta forma, espera-se que haja conscientizagio para redugdo dos indices

epidemiologicos que causam prejuizos economicos e humanos.

82

OBRAS CONSULTADAS

ALMEIDA FILHO, N.; ROUQUAYROL, M. Epidemiologia e saude. 5. ed. Sdo Paulo:
MEDBOOK, 1999, 78p.

ANDREOLI, T.E.; CARPENTER, C.C.J.; GRIGGS, R.C.; LOSCALZO, J. Medicina
interna basica — doengas respiratorias, Rio de Janeiro, 2003. 400 p.

BAGATIN, E.; COSTA, E. A. de. Doengas das vias aéreas superiores. Jornal
Brasileiro de Pneumologia, n. 32, n. 1, p. 20-43, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Assisténcia e controle das doencas diarreicas.
Brasilia,DF, 1993, 44p, Disponivel em;
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/partes/doencas_diarreicasl.pdf. Acesso em: 01 set.
2018

COSTA, Cyane Isabelle Evangelista; BRITO, Taind Tavares; COSTA, Ténia de Fatima,
D’Almeida. Esclarecendo sobre diarreia e desidratagdo: promogao da qualidade de vida
das criangas. fn: CONGRESSO BRASILEIRO DE MEDICINA DE FAMILIA E
COMUNIDADE, 12., 2013. Belém-PA. Anais... Belém: Sociedade Brasileira de
Medicina de Familia e Comunidade, 2013. p. 590. Disponivel em:
http://www.cmfc.org.br/ brasileiro/article/view/1347. Acesso em: 10 out 2015.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. A agua: um problema de seguranga
nacional. Higiene Alimentar. v. 15, n. 15-91, p. 15-18, nov-dez. 2007.

OLIVEIRA, Jackline Leite de. Estratégias prevencionistas a doencas causadas em
locais de riscos em periodo chuveso em Limoeiro do Ajuru — Para. 2019, (no prelo).
Dissertagao (Mestrado profissional) - Programa de Pos-Graduagio em Gestdo de Risco
¢ Desastres Naturais, Instituto de Geociéncias, Universidade Federal do Para, 2019.

RAZZOLINI, Maria Tereza Pepe; GUNTHER, Wanda Maria Risso. Impactos na saide
das deficiéncias de acesso a agua. Saiide e Sociedade, v. 17, n. 1, p. 21-32, 2008.

SOUZA, Tania Machado Knaack; OTTONI, Adacto Benedicto. Andlise critica das
causas e solugdes sustentaveis para o controle de enchentes urbanas: o caso pratico da
bacia hidrografica da praga da bandeira (estudo de caso). Revista Nacional de
Gerenciamento de Cidades, v. 3,n. 17, p. 41-65, 2015.




Contatos:
Site:http://ppgerd.propesp.ufpa.br/index.php/br/teses-e-dissertacoes/dissertacoes

E-mail: leitenfermeira7@gmail.com

83




